
Çalışma
ortamını

sadeleşt�r.
Masanda
yalnızca

çalışacağın
ders�n k�tapları

olsun.
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Günün planla!
Hang� derse

kaç saat
ayıracağının
planlamasını

yap.

Telefon,TV,
Tablet ya da

B�lg�sayar
olmayan

ortamları
terc�h et!

Okuduğunu
anlamak çok

öneml�d�r, bunu
gel�şt�rmek �ç�n

her gün
mutlaka k�tap

oku

Günlük,
haftalık ve
aylık kısa

tekrarlar �ç�n
zaman ayır.
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